cQué son las ITS?

(Infecciones de transmision sexual)

Son infecciones
que pueden
transmitirse

de una persona a
otra durante una
relacion sexual
vaginal, anal u oral.

Sifilis, Gonorrea,
Clamidiasis,
Herpes,
Hepatitis By C,
VIH , VPH

¢Como saber
sl tenés una ITS?

Las ITS pueden provocar
lastimaduras en la zona genital
(que duelen o no), secreciones de
pus en los genitales (vagina o
pene), ardor al orinar, flujo genital
diferente al habitual, dolor en la
parte baja del abdomen.

Algunas ITS pueden no dar
sintomas, como el VIHo la
hepatitis B, que sélo se detectan
con un analisis.

A veces, los sintomas
desaparecen en pocos dias,
pero eso no significa

que te curaste.

El preservativo es el nico método

efectivo para prevenir el VIH-sida,

infecciones de transmision sexual y

evitar ademas embarazos no intencionales.

La Unica manera de prevenir infecciones en las
relaciones sexuales es usando correctamente

el preservativo

:COMO SE USA?

Revisar la fecha de vencimiento del
preservativo.

Usarlo desde el comienzo de la
relacion sexual.

Las ITS se previenen con el
uso de preservativos.

9 o Hospital
Conseguilos gratis en los «Dr. Héctor M. Cura”
Centros Salud (CAPS) - Barrio Obrero Av. Del Valle 4291 425473
yen el Hospital Munici pa| - Barrio Sarmiento R Séenz Pefia 1’450 455696

- Amoroso A. Barros y D. Fiines 421067
- Sierra Chica Shardolini esq. Marelli 422229
- Barrio H. Yrigoyen R. Fal 4124 420646
- Barrio 12 de Octubre  Calle 13 esq. H.Yrigoyen 456553
- Independencia Pueyrreddén y Ayacucho 420794
- Barrio Néstor Laffitte ~ Giovanelli 3867 424415
- Colonia San Miguel ~ San Martin 1295 492954
- Barrio CECO Casa 500 451945
- Blanca Grande Calle 5y Calle 6 02314 - 426170
- Recalde Zanardiy Calle 12 02314 - 499120
- Santa Luisa C/45 Planta Urbana 495522
- Villa Magdalena Cérdoba 3082 429119
- Barrio Damaso Arce 25 de Mayo 1135 430023
- Barrio Alberdi Av. Alberdi y Cnel. Suarez 456306
- Colonia Hinojo Av. De los Fundadores 1206 491515

Si no hay disponibles O no - Barrio AOMA Gral. Paz 11422 450130
estan de facil acceso o - Loma Negra 1 de Mayo 1458 493291

| . < ) - Villa Maylin Mendoza y Balcarse 451601
32 e MISCJEIN QI EMISD & - Barrio Belén Emiliozzi 5936 422535

. - Barrio Acupo 101 bis 601 421351
Programa Municipal de - Barrio Lourdes Grimaldi 894 455200

SALUD S EXUAL Y - CIC 113 bis 601 452474
REP RO DU CT|VA Hospital de Sierras Bayas Smirnoff 2362 492105

Hospital Hinojo Calle 5 s/n 491052
Lunes a Viernes Hospital Espigas Espigas 02314 - 493011
8:30 a 13:30hs Banco de Leche
Servicio Municipal
Territorial N° 4 - Beruti 4100
Tel. 02284 - 416928
@ pmssyr.olavarria

CAPS DIRECCION TEL.

Av. Sarmiento 2669 440800/4

Maipt y San Martin 421419
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Apretar la punta del preservativo para
sacar el aire antes de apoyarlo en el

pene erecto porque, si queda inflada,
se puede romper durante la relacion.

Desenrollarlo hasta la base del pene,
cuidando que no quede inflada la
punta.

No usar vaselina, aceite o crema de
mManos porque éstos pueden danar el
preservativo. Usar lubricantes "al
agua" qgue se venden en las farmacias
y estan disponibles en los hospitales y
centros de salud del pais y son
recomendables sobre todo para sexo
anal.

Luego de la eyaculacion, retirar el

Tener cuidado de que no se derrame el
semen.

preservativo con el pene todavia erecto.

:COMO USAR EL

PRESERVATIVO?
Sexo mas seguro

ITS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL
¢Cuales son las mas frecuentes?
¢Como detectarlas?

Lunes a Viernes | 8:30 a 13:30hs
Servicio Municipal Territorial N° 4 - Beruti 4100

Tel. 02284 - 416928 | @ @ pmssyr.olavarria
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Programa Municipal de

SALUD SEXUALY
REPRODUCTIVA

5 El preservativo debe ser usado una sola vez.
Tirarlo a la basura, no al inodoro.

Si tuviste sexo sin proteccion o tenes
° dudas, realiza la consulta médica rapidamente

;COMO HACER UN CAMPO DE LATEX?

El uso de proteccién durante el sexo oral también previene infecciones

Abrilo y desenrrollalo. Cortalo a lo largo
Sacale el borde y abrilo.
superior con los

pulgares.

Estiralo con el indice
y el pulgar para armar
el campo de latex.
Apoyalo sobre la vulva
o el ano para practicar
sexo oral.




